SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR1
IM. TADEUSZA KO SCIUSZKI W KO SCIERZYNIE
W ROKU SZKOLNYM 2009 - 2012

Program ten powstat w oparciu o podsigwogramowy trzyletniego cyklu nauczania zintegrowanego, paiogsw przedmiotowych klas IV-VI

oraz szkolnego programu wychowawczego.

Cele i tréci programu zostaty wtzone w zestaw zintegrowanychstienauczania w klasach I-1ll oraz w temagyodzin wychowawczych,

warsztatow, tré&ci programowych poszczegolnych przedmiotow realmoych w klasach starszych; w cele i zalwa pozalekcyjnej oferty
edukacyjno — wychowawczej szkoty.

Cele strategiczne:

VVV VY

przygotowanie uczniéw do radzenia sobie w trudrgythiacjachzyciowych,

przygotowanie uczniéw do nagziywania pozytywnych, konstruktywnych kontaktéw smainych,

ksztatcenie umiejnosci kontrolowania i ukierunkowywania emocji, przegoavywania emocji negatywnych,

eliminowanie czynnikdw zagtajgcych i wzmacnianie czynnikOw sprzyjaych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu uczniow,

pogkbianie identyfikacji dzieci z rodzin najblzszym srodowiskiem, regionem, krajem jako sposéb na intgriacg pozytywnych wzorcow
zachowania i zasad kreowanych przezdga tych spoteczrii.

Cele szczegotowe:

v

Uczeh:

wie, jak zachowabezpieczéstwo w domu, w szkole, na ulicy, podczas zabaw;

swiadomie poszukuje sposobow zaspakajania swoigzgimemocjonalnych i spotecznych w kadgstwie i przyjani:

wykazuje s postawg asertywi w relacjach z rowigikami i dorostymi; podejmujéwiadome decyzje w sprawie stosowanigwek,
srodkéw odurzajcych, w wyborze sposobow @trania wolnego czasu, realizacji potrzeb spotedzimgenocjonalnych;

potrafi planowé swoj czas, sfiza® go paytecznie i bezpiecznie, wykorzystuje pobyt w szkdike rozwijania swoich zainteresoiva
talentow;

potrafi poszukiwé sposobOw pozytywnego przepracowania stresu, agmesych uczy negatywnych;

potrafi szuka pomocy w sytuacjach, gdy jest ofiatej woli lub przemocy innych
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Uczen:
Jestem bezpieczny w rozpoznawanigrodowiska & czuje s¢ odpowiedzialny za € wychowawcy klas,
moim domu i w moim uczniow metod obserwacji, siebie i swoje otoczenie, € nauczyciele przedmiotowi,
srodowisku wywiadow; ¢ rozumie potrzepswiadomego € wych.swietlicy szkolnej,
prowadzenie warsztatow doboru os6b, z ktérymi ggze €@ pedagog szkolny,
- Szukam doskonadcych umiegtnosci czas, € Poradnia Psych. Ped. w
bezpiecznych asertywne; & potrafi bezpiecznie i K-nie,
sposobéw abawy organizowanie spotkaz pozytecznie spdza swoj czas, 4 Kom. Powiat. Policji w
i odpoczynku. psychologiem, funkcjonariuszens potrafi odméwt udziatu w K-nie,
policji, strazy pazarnej, lekarzem  zabawach ryzykownych, nie ¢ Pastwowa Stra Pazarna w
- Szukam itp. poddaje si naciskom grupy, K-nie,
rozwanych rozmowy; pogadanki; ¢ zna podstawowe procedury € stuzby medyczne,
przyjaciot wypowiedzi ucznidow na wzywania pomocy stb € Swietlica terapeutyczna pr:
podstawie wlasnych dwiadcze ratupcych mienie zycie, MOPS w K-nie,
> Potrafe mowi¢ I obserwacji; € Sad Rodzinny w SR w Kaie
,,nie” czytanie i analiza tekstow,
wyrazanie pogddow i emocji w
- Wiem, gdzie dziatalngci artystycznej;
szuka& pomocy wdrazanie procedur poszukiwar
dla siebie lub pomocy u stab ratupcych
innych. zdrowie,zycie, mienie
Przezywam trudne € potrafi rozpoznawawtasne € wych. Klas,
chwile badanie nieformalnej struktury potrzeby i emocje, € pedagog szkolny,
grupy wybr. metodami € maswiadoma¢ € nauczyciele,
- Boje sk, socjotechnicznymi, konieczndci powsciggania € psycholodzy i pedagodzy :

przezywam stres

prowadzenie warsztatow

swoich emocji
negatywnych, staracgsje

Poradni Psychologiczno-
Ped. w K-nie,

Yy
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Ucza:
> Zloszcz sie podnoszcych poczucie wiasnej pozytywnie przepracowsa € wych. swietlicy
wartasci i asertywnéci uczniow, ukierunkowa, terapeutycznej przy MOPS
- Zazdroszcz oddziatywanie na poczucie gui € poszukuje pomocy w w K-nie,
grupowej, wzmacnianie integra okresach nadmiernego € Sad Rodzinny w SR w Kaie
> Agresja: grupy, obcigzenia stresem,
oferowanie pomocy € potrafi posmkiwaé pomocy
- jestem agresorem, psychologicznej potrzebagym gdy jest ofiag agresiji,
- jestem ofiag agresiji. uczniom,
prowadzenie warsztatow
doskonadcych umiegtnosé¢
wspotdziatania i
wspotodczuwania,
umazliwianie wybranym ucznior
udziatu w turnusach
terapeutycznych w Wygoninie
Czerpie site z przyjazni rozmowy, pogadanki & potrafi nawazywat nowe ¢ wychowawcy klas,
i kolezenstwa. podkrelajace stymulujca role znajomdci z réwignikami; € psycholodzy i pedagodzy :
pozytywnych relacji ¢ maswiadoma¢ ogolnie Poradni Psychologiczno-
- Lubig tych, migdzyludzkich; przyjetych i Ped. w K-nie,
ktorzy... prowadzenie warsztatow obowigzujacych norm € pedagog szkolny,
doskonadcych umiegtnosé¢ zachowania w szkole i po
- Jestem lubiany, wspotdziatania i Nig, stosuje s do nich; € nauczyciele,
poniewa... wspotodczuwania; & czuje st odpowiedzialny z 4 Samorad Szkolny
siebie i innych, pomaga € przedstawiciele Rady

> Przyjaciel- to
brzmi dumnie

uswiadamianie roli przyjani w

zyciu cztowieka;

innym, jest otwarty na ich
potrzeby, jest uczynny;

Rodzicow
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CZYNNOSCI,
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REALIZACJI

KREOWANE CECHY
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Uczen:

OSOBY REALIZUJ ACE,

PODMIOTY

WSPOLDZIALAJ ACE

- Rodzina mg
baz

- Jestem cztonkier
szkolnej
spotecznéci

oddziatywanie na poczucie i
grupowej, wzmacnianie integra
grupy (organizowanie klasowyc
oraz szkolnych imprez i
uroczystgci)

podkrelanie roli autorytetow w
rodzinie oraz w spoteczioi
ogolnoludzkiej;

organizowanie plebiscytéw na
najpopularniejszego ucznia-
,,0s0bowé¢” klasy lub szkoty;
pozyskiwaniesrodkow na
przeprowadzenie warsztatow
podnoszcych zdolndci
wychowawcze rodzicow w

ramach pedagogizacji rodzicow;

prowadzenie warsztatow.
wspieranie rodzicéw w ich prac
wychowawczej (w rozmowach
indywidualnych oraz w
spotkaniach grupowych)
wspieranie dzieci, ktorych rodzi

wyjechali do pracy poza granice

kraju (obgcie ich szczegOin
opieka i w razie potrzeby
udzielanie odpowiedniej
pomocy),

& potrafi wspéty¢ i pracowd
W grupie, jest tolerancyjny
maswiadoma¢
konieczngci powsciggania
wiasnych negatywnych
emocji;

& potrafi artykutow@ witasne
potrzeby, wymaga od

innych szacunku do siebieg i

swoich potrzeb, jest
asertywny;

& szanuje swoich
rowiesnikow, nauczycieli
oraz pracownikow szkoty,

D

*

L R 4

zespoty nauczycieli
odpowiedzialne za
organizagj uroczystdéci,
imprez szkolnych (dnia
otwartego szkoty, balow
karnawatowych, dyskotek
itp.)

MOPS w K-nie
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w K-nie




HASLO

PROBLEMOWE

CZYNNOSCI,
SRODKI | METODY
REALIZACJI

KREOWANE CECHY
OSOBOWOSCI,
WIEDZA | UMIEJ ETNOSCI
Uczen:

OSOBY REALIZUJ ACE,
PODMIOTY
WSPOLDZIALAJ ACE

Dbam o moje zdrowie i
kondycje, hartuje ciato i

- Nie trwonk

daréw natury. -
Prowadz
higieniczny tryb
zycia

Narkotyk- taniec
nad krawedzig
przepdci

Alkohol,
nikotyna, inne
uzywki

Szukam sity w
sporcie i
aktywnaci
fizycznej

rozmowy, pogadanki
podkrelajace stymulugca role
sportu i aktywnéci fizycznej;
uswiadamianie roli higieniczneg
trybu zycia dla zdrowia i
samopoczucia;

uswiadamianie niszegego
wptywu narkotykow, alkoholu,
nikotyny i innych aywek;
prowadzenie warsztatow
podnoszcych umiegtnosci
asertywne w kontaktach z
rowiesnikami oraz dorostymi;
prowadzenie warsztatow
podnoszcych poczucie wiasnej
wartcici;

udziat w rozgrywkach sportowy
na terenie szkoty oraz pozani
organizowanie i udziat w
wycieczkach pieszych,
rowerowych na terenie miasta i
regionu,

udziat w zgrupowaniach
sportowych uczniow klasy
sportowej;

organizowanie konkurséw prac
plastyczno- technicznych,;

0]

€ zna zalenos¢ pomidzy
zdrowiem i kondygj
cztowieka a jego
aktywndacig fizyczrg i
higienicznym trybenzycia

€ maswiadomaé
destruktywnego wptywu
narkotykow, alkoholu,
nikotyny itp. na zdrowie
cztowieka;

€ dba o swoje zdrowie i
innych;

€ nie poddaje si
negatywnym naciskom
grupy rowigniczej;

€ dobrze planuje wolny czas
zachowujc proporcje
miedzy r&nymi formami
aktywnaci

wych. Klasy,
psycholog,
pedagog szkolny,
nauczyciele wychowania
fiz.,

instruktorzy zaj¢
sportowych,
przedstawiciele stb
medycznych,
terapeuci Poradni
Uzaleznien w K-nie
Samorzad Szkolny

sportowego “Remus”
MOPS w K-nie
przedstawiciele Rady
Rodzicow

® G606 406 6 O O G900

wspomagajce szkog
finansowo i materialnie

dziatacze, sportowcy klubt

instytucje i osoby prywatne

)

v
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L R 4

nagradzanie za agniccia
sportowe, za udziat w
konkursach;

promowanie sportu i aktywsoi
fizycznej podczas dnia otwartec
szkoty;

podkrelanie stymulugcej roli
sportu, aktywnéci fiz. podczas
spotka z rodzicami.
pozyskiwaniesrodkdw
finansowych na zakup spitn
sportowego oraz na
organizowanie wycieczek,
biwakow od instytucji oraz
nieformalnych sponsorow.

Jjo

Mam oczy szeroko
otwarte, kreuje siebie i
SWOja przyszicsé.

- Zdobywam
wiedz i
doswiadczenie

- Wyobrazam sobieg

MOja przysziaé

udostpnianie uczniom
kompleksowej oferty edukacyjn
w zakresie zgf obowizkowych
oraz dodatkowych (w tym
szerokiej oferty zaj
pozalekcyjnych o zrnicowanyrr
profilu);

organizowanie wycieczek

ej

blizszych i dalszych;

¢ wykorzystuje czas w szko
na doskonalenie swoich
umiejtnosci i pomnaanie
wiedzy;

& rozwija swoje talenty i

zainteresowania; dobrze
planuje swoj wolny czas;

wych. Klasy,

pedagog szkolny,
instruktorzy zaj¢
sportowych,
Samorzad Szkolny
przedstawiciele Rady
Rodzicow
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nauczyciele przedmiotowi
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- Szanuy to, co
ofiarowujg mi
Inni- czerpe z
bogactwa ich
wiedzy i
doswiadczenia.

¢ spotkania ( np. z policjantem, z

pielegniarky, lekarzem, z
artystami, pracownikami biur i
instytucji itd.);

udziat w uroczystciach,
konkursach, imprezach szkolny
i klasowych;
pozyskiwaniesrodkéw na
prowadzenie dodatkowych z4j
zakup nowych pomocy
dydaktycznych, organizowanie
wyjs¢, wyjazdow o charakterze
edukacyjnym itp.

4 pomaga innym w
pomnaaniu swoich
zdolnaci i doskonaleniu
wiedzy;

& potrafi korzysta z r&nych
zrédet wiedzy, w tym take
multimedialnych;

¢ maswiadoma¢ ogolnie
przyjetych i
obowigzujacych norm
zachowania w szkole i po
Nig, stosuje s do nich

v

¢ instytucje i osoby prywatne
wspomagajce szkog
finansowo i materialnie

Program znowelizowany przez zespét wychowawczy tadsdie:

mgr JulitadPka ............ccociiie e,
MQr Adam MK ...
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mgr Gegina Formela ...
mgr Alina Zdrojewska ... ...,
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mgr Patrycja Breza ............ccoovvvii i,
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